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 آموزشهای حین بستری :

 آموزش های قبل از عمل:

 حمام کنید.شب قبل ازعمل جراحي -1

و اسوفررا  بدود ازعمول       تهوو    به دلیل امكان -2

 از شب قبل از عمل ناشفا بمانید.

, دنوودان زيوووتآ    زمووان تنووف  بووه اتووا  عموول  -3

و مصنوعي ديگر تا از مصنوعي يا هر نو  عض

 کنید. آتايش و  ک نداشفه باشید. بدن خود جدا

 

واتنوواتي  يووا داتوهووا  دت صوووتتیكه آسوو،ري    -4

كنفرل كننود  قنود خوون و ن وات خوون مصور  موي        

 كنید, حفما به پزشك و پرسفات اطلا  دهید

 

لطرا هر نو  بیمات  يا حساسیت داتويي و يا  -5

به پزشك و پرسفات   سابقه جراحي قبلي خود تا

 بخش اطلا  دهید.

دت صوت  مصر  سیگات و يا هر نو  ماد   -6

و پرسفات بخش اطلا  دهید    مخدت ديگر به پزشك

قبل از عمل از مصر  سیگات   ساعت 22و از 

 خوددات  كنید

 

 مراقبفهای بدد از عمل:

پرسفات اجاز   دد از عمل چیزی نخوتيد تاب-1

 دهد.

پس از جراحي وجود سوزش, دتد گلو و  -2

تهو  ,دتد ناحیه عمل امر  طبیدي است و 

د تا دتصوت  تهو  سر تا به يك طر  بچرخانی

سرنه و تنرس لب  مدد  به حلق تا  نیابد. ترشحا 

تا به حداقل كاهش   غنچه ا  خطر عرونت تيو 

 بیني يك  دهان خود تا بسفه, از طريق) مي دهد

شمات  بازدم تا با دهان دو با نرس عمیق ك ید  و 

(                                            دهید  بازانجام

دست  باحفما ناحیه جراحي تا دت هنگام سرنه  -3

 حمايت كنید.

 

 

 بستری : بدوآموزشهای 
  
 دسفبند شناسواي  کوه بوه دسوت غالوب شوما بسوفه       -1

 نگهداتی کنید. شد  است تا زمان ترخیص 

به علت خطر سقوط از تخت همی ه نورد  کنوات   -2

 تخت با  باشد .

دقیقووووه دت  11حفما"قبوووول از خوووورو  از تخووووت   -3

وضدیت ن سفه و پاها آويوزان باشود .وسو،س اقودام     

 .به خرو  از تخت نمايید

هموورا  بیمووات  بايوود قبوول از انجووام هوور اقوودام         -2

 به پرسفات اطلا  دهد. برای بیمات  

نام پزشک خود تا بدانیود ونوام پرسوفات خوود تا     -5

 دت هرشیرت ب،رسید.

دتمووووتد ندالیوووت ونوووو  تزشيوووه از پزشوووک يوووا     -6

 پرسفات خود سئوال کنید.

 

دست های آلود  نقوش مهمو  دت انفقوال عرونوت      -7

داتند دسوفهای خوود تا قبول از غوشا   پوس از لموس       

 سطوح و پس از اجابت مزا  ب ويید. 
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 ترخیص : آموزشهای حین

علائم مهم برای مراجده نوتی به اوتژانس يا 

 پزشک مدالج:

خرو  چرک و يا بروز خونريزی از محل .1

دت ناحیه قرمزی  و وجود هرگونه توتم  عمل

 عمل شد 

 .داشف  تب2

 اسفررا  شديد  .3

وت شکم كه به مسك  پاسخ دتد شديد د.داشف  2

 نمي دهد.

 صوت  بروز زتدی دت. 5

 

 :مراقبت

  طبق دسفوت پزشک ...............توز بدد از

 ترخیص پانسمان خود تا تدويض کنید

  طبق دسفوت پزشک ...............توز بدد از

 ترخیص اسفحمام کنید

 

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 

 کله سیسفکفوم    
  

 تحیمه علیزاد  :گردآوتی      

 (کاتشناس اتشد پرسفاتی داخل  جراح )

 
 منبع:
 

یانیآموزش به بیمار تالیف: ماری ام. کانابیو  و ترجمه دکتر نصیر  

 جراح اساتید : تایید کننده علمی

 
  2041  تدوین : مردادتاریخ 

 3041 : مرداد  تاریخ بازنگری
 سايت بیماتسفان سینا

https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 
 
 
 

جهت دریافت  آموزشهای لازم و برنامه ویزیت پزشکان 
درمانگاه بیمارستان سینا به  کانال تلگرام آموزش سلامت 

 بیمارستان سینا ملحق شوید
@amuzesh_salamat 

 

 واحد آموزش سلامت

 

 

 هنگام سرنه  تنرس عمیق و سرنه كرد  دت

 دست يا بالش تو  محل عمل بگشاتيد.

  جهت تدويض پانسمان..... توز بدد به

پزشک يا بیماتسفان مراجده نمايید و از 

تدويض پانسمان بدون تجويز پزشک اجفناب 

 نمايید.

 .شکم بند تا دو ما   بسفه باشد  .  

  داتوها  تجويز  پزشك تا به طوت مرتب

 مصر  نمايید.

 

 

 رژیم غذایی:

  تژيم غشايي كم چرب  و کم نمک میل

 کنید.

  تژيم غشايي دت حجم كم و دندا  مفناوب

 داشفه باشید.

    جهت پی گیر  از يبوست  میو

سبزيجا  و مايدا  نراوان مصر  

 نمايید.

 

 فعالیت:

  ندالیت های سبک تا هر چه سريدفر آغاز

هرفه  6تا  2کنید. از بلند کردن اجسام سنگی  

 اجفناب کنید.اول بدد از عمل 

 
 


